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Provozni ¥ad domova mladeZe

1. Udaje o zaFizeni

a) provozovatel:

b) poskytovatel:

c) typ:

d) kapacita zafizeni

e) pocet zaku
specifikace:

f) provoz zatizeni:

g) vyuziti volné kapacity:

Integrovana stiedni Skola Vysoké nad Jizerou
Dr. Farského 300, ptispévkova organizace
512 11 Vysoké nad Jizerou

ICO: 00087891

DIC: CZ 00087891

tel.: 481 593 900

feditelka: Ing. Markéta Zelinkova

Domov mladeZe ISS Vysoké nad Jizerou
tel.; 481593 900 - ISS (Gstiedna)
481 351 236 — DM |
481 351243 -DM Il
odpovédna osoba: Hana Hylmarova
e-mail: iss@iss-vysokenj.cz
WWW: WWW.iss-vysokenj.cz

Domov mladeze
184 lazek
celkem 3 budovy, DM I, DM Il v arealu Skoly, treti

samostatna 200 m vzdalend — byvala obcanska zalozna
slouzi k ubytovani skupin a rekreaci

DM | 44 Tuzka
DM I 77 lazek
zalozna 63 ltzka

viz aktualni vykaz o Skolském ubytovacim zafizeni
ttileté uCebni obory, maturitni obory

celorocné v dobé pracovniho tydne pro Zaky

ubytovani cizich osob v obdobi prazdnin
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Rezim dne

Ubytovani zaci se na domov¢ mladeze tidi rezimem dne:

6,00 — 6,30 budicek (praxe, teorie)

6,30 — 7,15 vétrani, osobni hygiena, tklid a kontrola pokojt
7,15-7,30 kontrola a uzamceni budovy

6,30 — 7,45 snidané

14,00 — 17,00 prichody zakt ze skoly, popt. praxe

osobni volno zakd, vychazky, zajmova ¢innost, individualni studium

14,30 — 15,15 svacina

17,00 - 17,45 vecefe

18,00 — 19,30 studijni klid

19,00 — 21,00 zajmova ¢innost, sportovni ¢innost v télocvi¢né TJ, sledovani TV,

DVD, poslech hudby (od 19,30)

19,30 — 21,00 vecerni vychazky (plnoleti zaci do 21,30 hodin)
21,15 -21,45 osobni hygiena, pfiprava na vecerku

22,00

vecerka

1. Volnocasové aktivity — individudlni 1 organizované
a) sportovni, vychovné vzdélavaci, kulturni a spolecenské, pracovni

b) osobni volno:- odpoledne dle rozvrhu hodin ve $kole, od 14,00
do 17,00 hodin
- vecer dle veéku zaki od 19,30 hodin do 21,00 hodin,
resp. do 21,30 hodin
C) navstévy kulturnich akei — individualni v dobé osobniho volna
a spole¢né taktéz v dob€ osobniho volna na zédklad¢ dobrovolnosti,
besedy, prednasky
navstévy filmovych, divadelnich pfedstaveni, koncertli, muzea atd.
- dle zajmu zaka a jejich finan¢nich moznosti

d) organizovany program:

shromazdéni vychovnych skupin — 30 minut/tyden
studijni klid — 90 minut/den

sportovni krouzky

VT, internet

prednasky, besedy

sportovni soutéze, turnaje

pracovni aktivity

NogakowdnpE

e) individualni program: v ramci osobniho volna

f) odpocinek: individualni - v dob& osobniho volna
doba vymezena ke spanku — od 22,00 hodin
do 6,00 hodin (rozdily dle doby zahajeni vyuky ve Skole,
popf. nastupu na praxi)
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Podminky pohybové vychovy a otuZovani

a) prostory domova mladeze: klubovna se stolnim tenisem

dale vyuzivané prostory:

b) télovychovné aktivity:

¢) druhy aktivit:

RezZim stravovani, pitny rezim:

télocvicna a posilovna TJ Vysoké nad Jizerou

fotbalové hiisté¢ TJ Vysoké nad Jizerou

volejbalové kurty TJ Vysoké nad Jizerou

zimni hala v Lomnici nad Popelkou

plavecky bazén v Jilemnici, popt. Jablonci nad

Nisou

lyzatsky areal ,,Sachty*

1. télocvi¢na — 5 x tydné 1 — 1,5 hod.

2. posilovna — 4 x tydné 1 hod.

3. stolni tenis - individudlng i organizované

kazdy den

4. htiste TJ — individudlné 1 organizované dle
pocasi kazdy den

5. plavecky bazén — 1-2 x mésicné v zimnim
obdobi

vSechny mozné a dostupné sporty, jak letni, tak

zimni dle moznosti zafizeni

Stravovani ubytovanych Zaka se fidi provoznim fadem Skolniho stravovaciho

zafizeni ISS Vysoké nad Jizerou.

a) stravovani: - stravovaci zafizeni - Skolni jidelna v budové skoly

- rozsah: snidané vydej od 6,30 hod. do 7,30 hod.
presnidavka vydej od 9,00 hod. do 10,45 hod.

obéd vydej od 11,45 hod. do 12,55 hod.
svacina vydej od 14,30 hod. do 15,15 hod.
vecete vydej od 17,00 hod. do 17,45 hod.

- moznost nakupu doplitkového sortimentu: v dob¢ osobniho volna ve stanku

Skoly, v obchodech ve mésté

b) pitny rezim: zajiStén ve Skolni jidelné pfi podavani snidani, svacin, obédu a

vederi

- automat na teplé népoje v hlavni budové skoly
- individudlni pfiprava v kuchyitkdch DM

Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla

a) vymeéna pradla — 1 x 2 tydny

b) zplsob prani pradla — smluvni zatizeni (pradelna HAJ4 s.r.o. Liberec)

C) zpusob nakladani s pradlem:

1. ¢isté pradlo (sklad ¢istého pradla)

2. pouzité pradlo (sklad Spinavého pradla)

3. odvoz préadla (1 x 2 tydny zajistén
pradelnou Liberec)

4. tfidéni pouzitého pradla (v prostorach
skladu $pinavého pradla)
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VI.  Uklid

- denné setfenim vSech podlah a povrchii na vlhko, u kobercti vy¢isténim
vysavacem,

- denné vynasenim odpadk,

- denné za pouziti Cisticich prostiedkl s desinfekénim ucinkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodu,

- nejméng jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zafizeni a
desinfikovani umyvaren a zachodu,

- nejmén¢ dvakrat roéné umytim oken vcéetné ram, svitidel a svételnych zdroju,

- nejmén¢ dvakrat ro¢né celkovym tklidem vSech prostor a zatizovacich predméta,

- malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v ptipad¢é potieby Castéji a

- pravidelnou udrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a ¢isténim
vzduchotechnického zatizeni podle ndvodu vyrobce nebo dodavatele

- dezinfekce — SAVO, MILIT, SANITAN

- odpad — ur¢ené nadoby v tklidové mistnosti na ttidény odpad

- zasobovani vodou — z vefejného vodovodu (SCVK)

- odpadni vody — vefejna kanalizace (SCVK)

VII. RezZim tklidu po ubytovani v ramci dopliikkové ¢innosti
Pokoje jsou pfedany k ubytovani vzdy s povleCenymi lizkovinami.
Po ukonceni ubytovani jsou ubytovani hosté povinni povleceni svléknout.
Po skonc¢eni ubytovani provede ihned uklizecka dikladny uklid pokoji a
koupelen, WC, hlavni chodby a schodisté¢ pomoci uklidovych prostiedkt
s desinfek¢nim G¢inkem (viz vyse).
Pouzita povleceni jsou neprodlen¢ odesilana do pradelny.
Rovnéz je proveden uklid kluboven a kuchynék.

VIll.  Prilohy Vnitini ¥ad domova mladeze ISS Vysoké nad Jizerou

Provozni fad skolniho stravovaciho zafizeni
ISS Vysoké nad Jizerou

Timto se rusi provozni fad domova mladeZe ISS Vysoké nad Jizerou ze dne 1. 9. 2012.

Ve Vysokém nad Jizerou dne 1. 9. 2017

Zpracovala: Hana Hylmarova — vedouci vychovatelka domova mladeze

Ing. Markéta Zelinkova
teditelka ISS Vysoké nad Jizerou
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