Skolni preventivni program ISS Vysoké nad Jizerou pro $kolni rok 2024 -
2025

Zakladnim néastrojem prevence rizikového chovani vyskytujiciho se u déti a mladeze
je Skolni preventivni program. Diilezitym prvkem ochrany pred timto chovanim
je vychova ke zdravému zptisobu zZivota. Ten zahrnuje slozku dusevni, télesnou a
socialni, které jsou navzajem propojeny a tvoii harmonickou jednotu.

Cilem vychovné vzdélavaciho piisobeni je dit€ odpovédné za vlastni chovani a zptisob
Zivota, a to v mife pfimétrené jeho véku a schopnostem. V ramci tohoto ptisobeni,
zameéreného na zvySovani kompetence déti, je nutné je seznamit a upozornit na
zakladni informace o moznostech a typech rizikového chovani, s kterym se mohou
béhem svého zZivota setkat.

Jedna se o problematiku Sikany (vcetné kybersikany) a nasili, drogovych zavislosti,
alkoholismu a kouteni, zaskolactvi, kriminality a delikvenci, rizikového sexualniho
chovani, vandalismu, patologického hraéstvi, ale i projevy rasismu, intolerance,
extremismu a antisemitismu.

Zakladnim kamenem strategie prevence je vychova mladeze ke zdravému zivotnimu
stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva, pohybové aktivity), k
osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoje osobnosti. Mezi zakladni potfeby a
dovednosti ¢lovéka dnes patii hlavné schopnost komunikace, tymova prace, dostatek
sebediivéry a dobra odolnost viici stresu.

Piisobeni na mladou generaci musi mit charakter vychovné vzdélavaci. Jde o proces
vytvareni a upeviiovani moralnich hodnot, zvySovani socialni kompetence mladeze,
rozvoj dovednosti vedoucich k odmitani v§ech forem sebedestrukce, projevii
agresivity a porusovani zakona.

Nase skola se béhem $kolniho roku bude i nadéle vénovat nabidce ¢innosti vedoucich
k ziskani potrebnych dovednosti. Pro dosazeni stanoveného cile je nutné v ramci
preventivnich aktivit spolupracovat nejen se vSemi slozkami vychovné vzdélavaciho
procesu — mistry odborného vycviku, vychovateli na domové mladeze, ale i s rodici.

Preventivni program je sméfovan jak do volnoc¢asovych aktivit, tak i do vyuky. Pro
volnocasové aktivity je plan zpracovan tak, aby volny cas studenti plnil funkci
relaxaéni, regeneracni, socialné preventivni a vychovnou. Aktivity probihaji pod
vedenim kvalifikovanych vedoucich.

V prevenci spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou, Policii CR,
Zdravotnim tstavem ¢i nékterymi akreditovanymi neziskovymi organizacemi.

Na za¢4atku kazdého $kolniho roku jsou Zici sezndmeni se Skolnim Fadem ISS Vysoké
nad Jizerou (viz priloha €. 1), kterym se po dobu studia na skole musi ridit. V pripadeé
prestupku proti tomuto skolnimu adu skola postupuje dle jeho pokynii.

Dale skola nabizi rizné volnocasové aktivity, které kazdoroc¢né prizptisobujeme
zajmim déti. VétSinou si mohou volit mez riznymi mi¢ovymi sporty — volejbal,



salova kopan4, florbal, basketbal. Vedeni $koly ztidilo na zaklad€ zajmi zakt
posilovnu, ktera se t€si velké navstévnosti. Ti, ktefi nejsou naladéni na sport, mohou
navstévovat v odpolednich hodinach dilny a rozvijet své schopnosti a zruénost. Skola
nabizi riizné krouzky - rallye, opravarensky, motorkarsky a svarec¢sky, pod odbornym
vedenim.

Pod zastitou Skoly se nasi Zaci acastni i riznych charitativnich akei. Konaji se
prakticky v priibéhu celého skolniho roku: ,,Srdi¢kovy den“ a ,Den proti rakoviné“
Charitativni akce spocivaji v prodeji riznych predmétt prihodné zamérenych k dané
problematice, vybrané penize zZaci béhem akci shromazduji v uzavrenych
pokladnickach a vytézek sbirky se odesila poradateltim.

Béhem skolniho roku se zaci i¢astni sportovnich stredoskolskych her — atletika,
fotbal, salova kopana, basketbal, volejbal, florbal. V prvnim roéniku se tcastni
lyzarského vycviku, ktery je soucasti Skolnich vzdélavacich programi. Studijni obory
maji dale povinny sportovné turisticky kurz.

Skola nabizi i kulturni vzdélavani zakd, kdy se Z4ci kazdoro¢né téastni divadelnich
predstaveni v rdmci Festivalu divadelni prehlidky ve Vysokém nad Jizerou ¢i dalsich
divadelnich predstaveni.

Dale jsou k dispozici propagac¢ni materialy, filmy a literatura potfebna pro praci nejen
preventisty, ale i dalSich pedagogickych kolegi.
U schodisté do 1. poschodi budovy B je umisténa nasténka s diilezitymi kontakty na
riizna pracovisté, které jsou vstricni fesit problém nebo poskytnout pomoc.
Blizko ni je umisténa schranka na diveérné informace tykajici se nejriznéjsich
problémii. Je vybirdna 1x mésicné.
Béhem skolniho roku uskutec¢nujeme (ve spolupraci vychovného poradce a skolniho
preventisty) naméatkové testovani zakt pii nastupu na odborny vycvik.
Soudasti preventivniho programu skoly je:

Skolni program proti $ikanovani

Program se vénuje vyhradné feseni Sikany, a to prostfednictvim specifické
primérni prevence a prevence sekundarni. Je piilohou Metodického pokynu MSMT
k prevenci Sikany ve Skolach a Skolnich zatizenich (¢. j. MSMT 21149/2016).

Obsah Skolniho programu proti Sikanovani tvori 13 bodii. M4 univerzalni
charakter a 1ze ji pouzit jako jednotici princip i pro ostatni rizikové chovani, a tak
vytvorit integrovany, uceleny preventivni program skoly.

Zahrnuje:

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pred a po zavedeni programu ¢i
opatteni a také v jeho priibéhu);

2. motivovani pedagogt pro zménu;
3. spolecné vzdélavani a supervize vsech pedagogi;
4. uzsirealizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe reditel, zastupci tridnich uditeli
z 1. a 2. stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, skolni psycholog atd.);

. spole¢ny postup pri reSeni Sikanovani (viz Priloha €. 6);

primarni prevence v tfidnich hodinéch;

primarni prevence ve vyuce;
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primarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;



9. ochranny rezim (Skolni rad, dohledy ucitelt);

10. spoluprace s rodici (vhodny zplisob sezndmeni s prevenci a feSenim Sikany ve
skole, napriklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pri
tfidnich schtizkach);

11. Skolni poradenské sluzbys;

12. spoluprace se specializovanymi zatrizenimi;

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditel na spolupraci pti feSeni Sikany,
kdy se ji Gcastni zaci z riznych skol).

Postupy pro vysetreni a reseni Sikany:

Prvni pomoc pri pocatecni Krizovy scénar pro vybuch
sikané: skupinového nasili pri pokrocilé
sikané:
A. Pruvni (alarmuwjici) kroky pomoci
1. odhad zavaznosti a formy Sikany; 1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
2. rozhovor s témi, ktefi na odhad zavaznosti a formy Sikany;
Sikanovani upozornili, a s obétmi; 2. bezprostiredni zachrana obéti, zastaveni
3. nalezeni vhodnych svédki; skupinového nésili
4. individualni rozhovory se svédky
(nepripustné je spolecné vySetfovani | B. Piriprava podminek pro
agresortl a svédkil a konfrontace vysetirovani
obéti s agresory); 3. zalarmovani pedagogl na poschodi a
5. ochrana obéti; informovani vedeni $koly;
6. predbézné vyhodnoceni a volba ze 4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové
dvou typi rozhovoru: vypovédi;
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s 5. pokracujici pomoc obéti (privolani
agresory (smerovani k metodé lékare);
usmifeni); 6. oznameni na policii, paralelné —
b) rozhovor s agresory (smérovani navazani kontaktu se specialistou na
k metodé vnéjsiho natlaku); Sikanovéani, informace rodi¢cim
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmireni; C. Vysetirovani
b) metoda vnéjsiho natlaku 7. rozhovor s obéti a informéatory;
(vychovny pohovor nebo vychovna 8. nalezeni nejslabsich ¢lankd,
komise s agresorem a jeho rodici); nespolupracujicich svédki;
8. tridni hodina: 9. individualni, pripadné konfrontac¢ni
a) efekt metody usmiteni; rozhovory se svédky;
b) oznameni potrestani agresort; 10. rozhovor s agresory, pripadné
9. rozhovor s rodici obéti; konfrontace mezi agresory, neni vhodné
10. tiidni schiizka; konfrontovat agresora (agresory) s obéti
11. prace s celou tiidou. (obétmi)
D. Naprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména
konstelace skupiny.




