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pro skolni rok 2023 / 2024

Zakladnim ndstrojem prevence rizikového chovani vyskytujiciho se u déti a mladeze je skolni
preventivni program. DUlezitym prvkem ochrany pfed timto chovadnim je vychova ke zdravému
zpUsobu Zivota. Ten zahrnuje slozku dusevni, télesnou a socialni, které jsou navzajem propojeny a
tvori harmonickou jednotu.

Cilem vychovné vzdéldvaciho plsobeni je dité odpovédné za vlastni chovani a zplsob Zivota, a to v
mitfe pfimérené jeho véku a schopnostem. V rdmci tohoto plisobeni, zaméreného

na zvySovani kompetence déti, je nutné jim predat i zakladni informace o moZnostech a typech
tohoto rizikového chovani.

Jedna se o problematiku Sikany (véetné kybersikany) a nasili, drogovych zavislosti, alkoholismu a
koureni, zaskolactvi, kriminalitu a delikvenci, rizikové sexualni chovani, vandalismus, patologické
hracstvi, ale i projevy rasismu, intolerance, extremismu a antisemitismu.

Zakladnim kamenem strategie prevence je vychova mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu (vychova
ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva, pohybové aktivity), k osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani a rozvoje osobnosti. Mezi zakladni potfeby a dovednosti ¢lovéka dnes patfi hlavné
schopnost komunikace, tymova prace, dostatek sebed(ivéry a dobrd odolnost vici stresu.

Pldsobeni na mladou generaci musi mit charakter vychovné vzdéldvaci. Jde o proces vytvareni a
upevinovani moralnich hodnot, zvyseni socialni kompetence mladeze, o rozvoj dovednosti, které
vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevi agresivity a porusovani zakona.

Nase skola se ve skolnim roce 2023/2024 bude i nadéle vénovat nabidce ¢innosti vedoucich

k ziskani potfebnych dovednosti. Pro dosazeni stanoveného cile je nutné v ramci preventivnich
aktivit spolupracovat nejen se vSemi slozkami vychovné vzdélavaciho procesu — mistry odborného
vycviku, vychovateli na domové mladeze, ale i s rodici.

Preventivni program je smérovan jak do volnocasovych aktivit, tak i do vyuky. Pro volnocasové
aktivity je plan zpracovan tak, aby volny cas studentt plnil funkci relaxacéni, regeneracni, socialné
preventivni a vychovnou. Aktivity budou probihat pod vedenim kvalifikovanych vedoucich.

V prevenci budeme i nadéle spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou, Policii CR,
Zdravotnim ustavem ci nékterymi akreditovanymi neziskovymi organizacemi.

Na zacatku kazdého $kolniho roku jsou zaci seznameni se Skolnim Fadem ISS Vysoké nad Jizerou
(viz priloha €. 1), kterym se po dobu studia na skole musi fidit. V pfipadé prestupku proti tomuto
Skolnimu fadu skola postupuje dle jeho pokynd.



Volnocasové aktivity:
Pfehled mimoskolnich zajmovych aktivit pro zaky, které Skola nabizi:
a) volejbal na DM ( p. vych. Zdarova)
b) florbal na DM (p. vych. I. Kobr)
c) dalsi sportovni aktivity na DM — posilovna, silova cviceni, mi¢ové hry - basketbal
d) dilny - aktivity pro zajemce jednostopych a vicestopych vozidel a rallye krouzek,
opravarensky, motorkarsky, svafe¢sky (MOV Hang, Zilka, Patera, Zelenka, Sulc a ing. Holata)

Pod zastitou Skoly se nasi Zaci Ucastni i rGznych charitativnich akci. Konaji se prakticky v prabéhu
celého skolniho roku:

,Srdickovy den” — jaro 2024

»Kvétinkovy den” - jaro 2024

Charitativni akce spocivaji v prodeji riznych predmétl pfihodné zamérenych k dané problematice,
vybrané penize zaci béhem akci shromazduji v uzavienych pokladnickach a vytézek sbirky se
odesila poradatelim

Sportovni aktivity:

- UcCast na sportovnich stfedoskolskych hrach (kopana, florbal,...)

- Ucast na stfedoskolském atletickém poharu

- konani lyzarského kurzu 1. ro¢nikd

- sportovné turisticky (cykloturisticky kurz) 3. ro¢niku

Kulturni aktivity:

V rdmci kulturniho vzdélavani zaka budou Skolou opét uskuteériovany ndvstévy divadelnich
pfedstaveni v ramci Festivalu divadelni prehlidky ve Vysokém nad Jizerou ¢i dalSich divadelnich
predstaveni.

NiZe jsou v tabulce prehledné napsané aktivity Zak(, které se konaji opakované nebo jednorazové.
1. Aktivity pro zaky

A. Tematické bloky s détmi

téma tfida lektor plan hodnoceni kontrola
Problematika vsechny tfidni ucitelé IX-VI
protidrogové prevence a dalsi ped. prac.
Protidrogova tematikav  [vSechny tfidni ucitelé IX -VI
rdznych pfedmétech a dalsi ped. prac.
vyuky
Dotazniky mapujici soc. |I. roc. ucitelé spolec. véd. IX -VI
patol. jevy
Seminarni prace v ON . roc. ucitelé spolec. véd. IX -VI
reprezentace Zakul pfi vsechny IX -VI
rdznych soutézich




B. Jednordzové akce
téma trida lektor plan poznamky - hodnoceni | kontrola
, N Mgr. Blechova, VI.
Sportovni den L. -1l ro¢ M. Bohat a dalki 2024
Y Mgr. Blechova,
LVK I.all. ro¢ Mar. Bohag -1 2024
Skolni vylety tFid. ucitelé V-V
Upolové hry a . . 26.02. 2024
. roc Magr. Blechova Il.
sebeobrana plk. Srna
. Megr. Blechova
STK lll. ro¢ gr. BECNOVa 1 50.-24.5. 2024
Mgr. Bohac
. Y . M. . uipe
Rozum a cit l.all. roc Magr. Blechova 2024 5 dvojic zaka
. .y . , V. s vipo
Den proti rakoviné l.all. roC Mgr. Blechova 5024 5 dvojic zaka
I1l. ro¢. SOU
Beseda s UP Semily | IV. ro¢ matur. | Ing.Nedomlelova il
obor( ’ '
Chovani na verejnosti
a b(.ezlpecnost na l. roéniky Policie CR Unor 2024
silnicich
Policie CR - . i
kybergikana I. ro€niky fijen 2023
Il @ Zavislosti —tabdk a
L x . Martina Frydova M. e
Policie CR I. ro€niky y tabdkové vyrobky,
Kubrt ¢ Kratom, HHC, CBD
2024 ! ! "
Armada CR zajemct napric Ing. Kubrt 6. XII. 2023 jidelna
Skolou
Kybersikana Zaméstnanci 20. XI. 2023 Klubovna DM







Konzultacni hodiny pro setkani zakui s preventistou

Kazdé pondéli —14.30 — 15.15 hod nebo po domluvé

V kabinetu B 150 jsou k dispozici propagacni materialy, filmy a literatura potfebnd pro praci nejen
preventisty, ale i dalSich pedagogickych koleg(.

U schodisté do 1. poschodi budovy B je umisténa nasténka s dllezitymi kontakty na rlizna
pracovisté, které jsou vstficni fesit problém nebo poskytnout pomoc.

Blizko ni je umisténa schranka na divérné informace tykajici se nejrliznéjsich problému. Je
vybirdna kazdé sudé pondéli ¢lenem Skolské rady.

Namatkové pokracujeme v testovani Zaka pfi nastupu na odborny vycvik a v teoretické vyuce.

Ve Vysokém nad Jizerou 17. zafi 2023 Mgr. Hana Blechova



